LUCE SULLA MELATONINA

INQUINAMENTO LUMINOSO E IMPATTO SULLA SALUTE:
DAL FETO ALL'’ETA ADULTA

Presidenti: Mariano Bizzarri - Maurizio Nordio
Presidente onorario: Russel J Reiter
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Ara Pacis
Lungotevere in Augusta



Elenco relatori e moderatori

Bersani Giuseppe

Professore Associato di Psichiatria, Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico-chirurgiche
Facolta di Farmacia e Medicina, Sapienza Universita di Roma

Bevilacqua Arturo

Professore Ordinario di Biologia, Facolta di Psicologia, Sapienza Universita di Roma

Bizzarri Mariano

Professore, Dipartimento di Medicina sperimentale, Systems Biology group Lab,

Sapienza Universita di Roma

De Angelis llaria

Ricercatrice, Dipartimento di Matematica e Fisica, Universita degli Studi Roma Tre

Di Sora Mario

Presidente Unione Astrofili Italiani (UAI) e Direttore Osservatorio Astronomico Campo Catino
Facchinetti Fabio

Direttore Ostetricia e Ginecologia, Azienda Ospedaliera Universita di Modena

Favero Gaia

Ricercatrice, Sezione di Anatomia e Fisiopatologia, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali,
Universita degli Studi di Brescia

Gitto Eloisa

Professore Associato di Pediatria, Dipartimento di Patologia Umana dell’Adulto e dell'Eta evolutiva,
Universita degli Studi di Messina

Montanino Oliva Mario

Ginecologo, Altamedica Medicina della Riproduzione, Roma

Nordio Maurizio

Endocrinologo, Sapienza Universita di Roma

Rezzani Rita

Professore Ordinario di Anatomia Umana, Dipartimento di Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita
degli Studi di Brescia

Russel J Reiter

Professor, Department of Cellular & Structural Biology, University of Texas, Health Science Center,
San Antonio

Unfer Vittorio
Professore di Ostetricia e Ginecologia, Institut des Etudes Universitaires “UniPoliSi”, Svizzera




8:30

8:45

Programma scientifico

Registrazione dei partecipanti
Saluto dei Presidenti

| SESSIONE
LA MELATONINA

Moderatori: E. Gitto - M. Nordio

9:00

9:20

Inquinamento Luminoso: riflettiamoci /. De Angelis

Biochimica e meccanismi d'azione della melatonina sulle cellule tumorali M. Bizzarri

11 SESSIONE
MELATONINA E FERTILITA

Moderatori: F.Facchinetti - V.Unfer

9:40

10:00

10:20

11:00

12:00

Impatto dell'inquinamento luminoso su modello sperimentale murino di PCOS
A. Bevilacqua

Benefici della melatonina sulla qualita ovocitaria M. Montanino Oliva
Coffee break

Lettura magistrale "Melatonin and Human Reproduction” R.J. Reiter
Discussione

111 SESSIONE
MELATONINA IN ETA FETALE E PEDIATRICA

Moderatori: F.Facchinetti - M. Montanino Oliva

12:20

12:40

13:00

13:20

Melatonina in Gravidanza: benefici per placenta e feto V. Unfer
Ruolo protettivo della melatonina nelle patologie perinatali £. Gitio

Discussione

Light lunch




IV SESSIONE
MELATONINA IN ETA ADULTA

Moderatori: M. Bizzarri - R. Rezzani

14:20 Melatonina e fotoinvecchiamento cutaneo G. Favero
14:40 Melatonina e invecchiamento M. Nordio
15:20 Effetto neuroprotettivo della melatonina G. Bersani
15:40 Discussione

V SESSIONE

DORMIAMO SONNI TRANQUILLI?
Moderatori: M. Bizzarri - M. Nordio
16:00 Il cielo di Roma: il rispetto della L.R. 23/2000 e i controlli sulla luce intrusiva M. Di Sora

16.20 TAVOLA ROTONDA Ruolo dell'ambiente sulla melatonina: impatto sulla salute
M. Bizzarri - M. Nordio - R. Rezzani - R. J. Reiter

17:00 Consegna test ECM

17:30 Fine lavori







CREDITI FORMATIVI (ECM)
Evento accreditato presso il Ministero della Salute per l'attribuzione dei crediti formativi:

NR. 4,5 CREDITI FORMATIVI per le seguenti figure professionali: Medici specialistici in
Endocrinologia e Ginecologia e Ostetricia.

| crediti formativi verranno riconosciuti ai partecipanti che avranno risposto correttamente al
questionario di apprendimento e compilato il test di valutazione.
In sede congressuale, ai fini ECM, saranno consegnati:

e Badge nominativo;

e Questionario ECM contenente il questionario di apprendimento e di gradimento, e una scheda
anagrafica da compilare attentamente in ogni sua parte. Il questionario, compilato, dovra essere
riconsegnato alla Segreteria al momento del ritiro dell’attestato di partecipazione.

Per ottenere il rilascio dei crediti formativi ECM, ogni partecipante dovra:

e Frequentare il 90% delle ore di formazione;

e Compilare la scheda anagrafica;

e Compilare il questionario di gradimento dell’'evento;

e Compilare il questionario di apprendimento;

o« Consegnare il questionario ECM alla Segreteria Iscrizioni al termine del congresso.

La mancata consegna del questionario preclude l'ottenimento dei crediti ECM; il questionario non
potra essere spedito alla Segreteria in un secondo momento.

ATTESTATI

L'attestato ECM riportante i crediti formativi conseguiti sara inviato, dopo 3 mesi circa dalla
conclusione del Convegno, direttamente all'indirizzo mail del partecipante, dopo verifica del
questionario ECM. Si ricorda che avranno diritto all'attribuzione dei crediti solo coloro che abbiano
risposto correttamente almeno al 75% delle domande proposte.

DOMANDA DI ISCRIZIONE
La domanda di iscrizione, debitamente compilata, deve essere inviata entro il 09/01/2018 via fax o
via e-mail alla segreteria organizzativa: capriotti@4educational.it - Fax: 06 97605650

SEDE DEL CORSO: Ara Pacis - Lungotevere in Augusta

POSTI DISPONIBILI: 150



Scheda iscrizione

Da inviare entro il 09/01/2018 per fax o via e-mail a: 4Educational Srl - Via R. Venuti 73 - 00162 Roma
Tel.: 06 97605630 - Fax: 06 97605650 - capriotti@4educational.it

Quota iscrizione: €200,00 iva al 22% esclusa

La quota d'iscrizione comprende: Kit congressuale, certificato di partecipazione,
light lunch e coffee break

Nome

Cognome

Luogo di nascita

CF

P. lva

Istituto

Indirizzo istituto

Cap

Citta

Tel.

Fax

Indirizzo privato

Cap

Citta

Cell.

Email

Ai sensi del D.Lgs. 196/03 sulla tutela dei dati personali si autorizza espressamente 4Educational Srl a trattare le
informazioni raccolte e inserite nella sua banca dati, nonché l'utilizzo delle stesse per finalita legate all'attivita
esercitata. Per ottenere la cancellazione o l'aggiornamento dei propri dati scrivere a: 4Educational Srl - Via R. Venuti
73 -00162 Roma

Firma
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